
BULLETIN D'ADHÉSION SAISON 2023/2024
Coordonnées de l'adhérent

NOM :                                                 PRÉNOM :

DATE DE NAISSANCE :                                      MAIL :

TEL FIXE :                                            TEL PORTABLE :                                                

ADRESSE : 

Adhésion à l'association (obligatoire pour toute activité )
           ADHÉSION AU CLUB IS LOISIRS NATURE = 11,75 €

Je souhaite pratiquer la balade, la marche, ou la rando

               LICENCE DE LA FÉDÉRATION FRANCAISE DE RANDONNÉE = 28,25 €                  

OU

Je souhaite pratiquer la rando-santé

Je souhaite m'abonner à Passion-Rando pour 1 an
 INSCRIPTION AU MAGAZINE PASSION-RANDO = 10 €

Je souhaite pratiquer la gymnastique

                          TOTAL :                                  (chèque à l'ordre d'IS LOISIRS NATURE)

               Je paie par virement ( voir RIB ci-joint)

 Fait  le :                                                Signature (précédée de la mention "lu et approuvé")

            Nouvelle inscription :  je joins un certificat médical datant de moins de 6 mois attestant de 
la non contre-indication à la pratique de la randonnée pédestre, rando-santé ou gymnastique volontaire.

            Renouvellement d'inscription : le certificat médical n’est désormais plus nécessaire 
mais vous devez répondre au questionnaire de santé fourni (gardez-le). Si vous répondez OUI à une ou 
plusieurs questions, nous vous conseillons vivement de consulter votre médecin sur la poursuite des 
pratiques concernées.

            LICENCE DE LA FÉDÉRATON FRANCAISE DE RANDONNÉE = 28,25 €            
                                                                                 

             COURS DE GYMNASTIQUE  = 120 € ( 1 chèque 60€ retiré de suite + 1 
chèque 60€ retiré 15 janvier 2024)

               Cochez vos choix
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